
中学部 らんらんチャレンジ 

中学部では１２月７日（月）～１８日（金）にかけて毎年恒例の「らんら

んチャレンジ」を実施しました。学校の周辺のコースを走る校外グループと

グラウンドや教室で活動をする校内グループに分かれて、体力や精神面を鍛

えました。通常の「朝の運動」で走る距離よりは長く、そして身体が震える

ほどの寒さとも闘いながら、それぞれが目標に向けて最後まで走りきること

ができました。先にゴールし終えた仲間たちが「がんばれ！」「あと少し！」

「その調子！！」などと声援を送りながら仲間のもとに走りだし、ゴールま

で一緒に走る姿も… 

「らんらんチャレンジ」を通じて学年を超えてより一層仲間との絆も深め

ることができました。１０日間走り終えた子どもたちの表情は、キラキラ輝

いていて自信に満ち溢れていました。 

 

 

  


